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Trauer und Trost

Musik



Trauer — Musik — Balsam fiir die Seele

Der Verlust eines geliebten Menschen wiegt
schwer. Der eigene Schmerz sucht nach Aus-
druck. Das Bediirfnis nach Trost ist grof3 und es
besteht der Wunsch nach einer stimmigen
Form des Abschiednehmens.

Musik kann Ausdruck einer Herzensgeste, klin-
gender Gruf}, Botschafterin des Unaus-
sprechlichen sein. Gespielt an der Grabstelle
oder bei der Trauerfeier bietet sie die Mog-
lichkeit, der Trauer und dem Abschied eine in-
dividuelle Form zu geben.

Oft haben Menschen fiir ihre Beerdigung einen
Musikwunsch oder Angehdrige kennen eine
Lieblingsmusik, mit deren Erklingen Erinnerun-
gen aufleben.

Wir beraten und begleiten einfiihlsam bei der
musikalischen Gestaltung einer Trauerfeier.

Wir bieten an:

Musik und Klange aus dem Bereich der klassi-
schen, meditativen, folkloristischen Musik
sowie ausgewdhlte Popmusik

verschiedene Instrumente in Solo- oder Duo-
besetzung, z. B. Klavier, Orgel, Violoncello,
Kontrabass, Altflote, Keltische Harfe, Mono-
chord, Klangschalen

Barbara Gabler
Regine von Lithmann

Klassisches Musik-Studium

Ehrenamtliche Sterbebegleitung im
Mehrgenerationenhaus Heilhaus Kassel

Kontakt

Regine von Liihmann

Am Heilhaus 3, 34127 Kassel
Tel. 0561/98326 361
regine_v.luehmann@web.de
www.trauer-und-trost.com




